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Be great Do o sio— e
Commence tajournée ~ Appdlowmamiquetwwas  offie toi wn moment

. . ) o Ouvre ton coeur A la Feel great , .
En admirant le ciel pas v depuis (mgtemps riew qu’a tou hature Act great e et et
Réalise un réve que tu Unbon thé
AT Aujovand i ¢’ 51 ciné avee T ¢
s jamais osé faire g avag! Jowrnée oréative : Yoga Time Oudu chocolat chaud G e Zorn cocon
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soleil ! la couette
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Star Wars Day

(Profite d'un ciel étoilé)

Lifeis short
Eat dessert First

CuivwwademvdoNoed — =eprend La Lecture

Fail main d'un Livre qui nwa
jamats été terming
Ovackitocmumdwn

aton,

Offre un cadeaw a
No— m( Ss quelgqu'un qui est
dans le besoin

Ecris une lettre a un
étre cher

Fait un don
ou réalise
une bonne action

La liste de mes envies:

Programme du jour:

Une petite méditation /4 Zonay

& Unbon bain chaud
[ard o LT of Love)
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