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Commence ta journée 
En admirant le ciel 

Appelle un ami que tu n’as 
pas vu depuis longtemps

Offre toi un moment 
rien qu’à toi Ouvre ton coeur à la 

nature

Be great 
Feel great 
Act great 

Dans la vie ne 
crée pas juste une 
impre$ion mais de 

la confiance 

Réalise un rêve que tu 
n’as jamais osé faire 

Aujourd’hui c’est ciné avec 
(ou sans) les amis!

Journée créative : 
Dessine  

ton cadeau rêvé

Yoga Time 

Avec une salutation au 
soleil !

Un bon thé 
Ou du chocolat chaud 
Et hop une série sous 

la couette 

Ouvre ton coeur 
à l’amour 
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Star Wars Day 
(Profite d’un ciel étoilé)

Crée un cadeau de Noel  
Fait main 

Ou achète en un d’un 
créateur

Reprend la lecture 
d’un livre qui n’a 
jamais été terminé

Ecris une lettre à un 
être cher

La liste de mes envies: 
- ………………………………………… 
- ………………………………………… 
- ………………………………………… 
- ………………………………………… 
- ………………………………………… 

Enjoy every moment 
of your Life  

Life is short 
Eat dessert First

J_4 
No Stress

Offre un cadeau à 
quelqu’un qui est 

dans le besoin

Fait un don  
ou réalise  

une bonne action

Programme du jour: 
Une petite méditation 
 & Un bon bain chaud 

Merry 
Christmas 

(and a lot of love) 


